Etape 4: Choisir les stratégies et les activités et allouer les ressources

Feuille 4.2; Evaluer et choisir les activités

Potentiel
d'activité

Inclure
dans le
plan
final?

Stratégie

Informations sur
I'efficacité expeced

Informations sur la
pertinence
d'audience

Ressources
requises

Les ressources
disponibles

1 | Dépistage par
les pairs et
programme de
formation

Oui

Création des milieux
favorables

Nous n_avons pas réussi a
trouver un autre programme
qui faisait exactement la
méme chose. Mais, il y a
beaucoup d_exemples de
programmes axés sur les
pairs portant sur d_autres
sujets (nutrition, tabagisme,
compétences parentales) qui
ont fait leurs preuves au
niveau de |_efficacité. Nous
croyons qu_il s_agitd_une
bonne indication que cette
idée pourrait étre efficace si
elle était concrétisée
correctement.

Il'y a beaucoup de quartiers
qui comptent des
regroupements de familles a
faible revenu, dont beaucoup
sont dirigées par un seul
parent. Nous croyons qu_il
serait relativement facile de
faire participer au moins une
de ces communautés a une
stratégie comme celle-la.

La principale ressource
nécessaire pour cette
stratégie est le temps. Un
budget modéré pour imprimer
le matériel et appuyer,
compenser et récompenser
les pairs bénévoles pour leurs
efforts serait la principale
dépense.

Nous croyons qu_il s_agit
d_une stratégie tres
réalisable, parce que les
bénévoles participeraient a sa
mise en Suvre et des
employés du bureau de santé
pourraient s_occuper de la
formation et de la surveillance
des pairs bénévoles.

2 | Campagne pour
sensibiliser les
gens et changer
les croyances
au sujet de
|_efficacité de la
prévention

Oui

Communication sur la
santé

De fagon générale, nous
savons que les campagnes
de communication sur la
santé peuvent sensibiliser les
gens et changer les attitudes
et les comportements. Nous
ne connaissons pas de
campagne de prévention des
blessures chez les enfants qui
ont été bien évaluées, mais
nous en savons beaucoup sur
les pratiques fondées sur des
données probantes pour ce
qui est de planifier une
campagne (analyse des
publics cibles, mise a |_essai
du matériel au préalable,
etc.).

Les campagnes doivent étre
adaptées aux besoins d_une
communauté particuliére.
Nous utiliserions les
ressources pour tester et
adapter le matériel pour qu_il
soit pertinent pour la
communauté.

Les co(ts de la campagne
peuvent beaucoup varier
selon le co(t de préparation
du matériel et le type de
véhicules choisis. Nous
savons que notre budget nous
imposera des restrictions au
niveau de |_impression et des
véhicules Web.

Nous savons que notre
budget nous imposera des
restrictions au niveau de
|_impression et des véhicules
Web. Nous croyons que nous
pourrions mener une
campagne crédible et efficace
en n_utilisant que ces
véhicules en faisant preuve
de créativité et en tirant profit
du soutien des bureaux de
santé avoisinants.

3 | Elaboration et
prestation d_un
programme
d_enseignemen

Oui

Acquisition d_habiletés
personnelles

Un programme a été testé et
évalué et son efficacité a été
démontrée pour ce qui est de
sensibiliser et de changer les

Nous avons examiné le
matériel pour le programme
mis a |_essai et croyons qu_il
peut étre adapté trés

Les colts d_adaptation

devraient étre minimaux. Les
colts d_impression seront la
principale dépense. Le temps

Nous pouvons allouer une
partie de |_argent de notre
subvention a ce budget. Nous
croyons que des employés du
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t pour les comportements des enfants facilement pour notre des employés du bureau de bureau de santé sont
enfantsde 4 a 6 de 4 a 6 ans. communauté. santé sera aussi requis pour | disponibles (dans le
ans promouvoir et distribuer le programme des écoles) pour
matériel aux professeurs et diriger la promotion et la
aux membres de la diffusion.
communauté. Il y aura aussi
des codts d_envoi.
Dépistage par Non Renforcement des Nous ne connaissons Nous croyons que cela est Il s_agirait d_une activité a Nous avons, au bureau de

les médecins
effectué aupres
des patients
ayant des
enfantsde 0 a6
ans, a partir
d_une liste
normalisée des
risques de
blessure

services de santé

personne qui a fait cette
démarche précise. Mais, nous
savons que les médecins sont
une source tres crédible pour
la plupart des gens. Nous
nous attendons a une grande
réussite si nous arrivons a
faire participer les médecins.

trés pertinent pour notre
communauté. La question est
de savoir si nous réussirons a
faire participer les médecins.

co(lts relativement bas. Le
principal défi sera de joindre
les médecins déja occupés a
bien d_autres choses et
d_obtenir leur participation.

santé, une personne des
services de santé qui a de
bons liens avec les médecins
et qui pourrait s_occuper de
leur distribuer notre matériel.
Nous ne ferons cette activité
que si nous trouvons un outil
de dépistage existant qui a
été testé. Nous n_avons pas
les ressources nécessaires
pour mettre au point un tel
outil nous-mémes.

Mon plan

Apr 06 2009

page 2 de 2




